
区市町村名 担当部署名 連絡先
女性経営者又は女性起業家向けの

支援メニューの概要
メニューの詳細（対象、支援内容、実施時期など）

千代田区
地域振興部商工観

光課

03-5211-

4344
セミナーの実施

「千代田ビジネス起業塾 女性起業家編」

日時：令和４年６月２日～７月２８日（毎週木曜日・全９回） 18:45～20:55

概要：千代田区内で起業を考えている女性を対象とした、起業の基礎や経営の基本が学べるセミナー

開催方法：Zoomによるオンライン開催

主催：公益財団法人まちみらい千代田

費用：区民・学生は5,000円、一般の方は10,000円

定員：20名

港区
産業・地域振興支

援部産業振興課

03-6435-

4613
セミナーの実施

●セミナー名：主婦・主夫向け創業セミナー

●支援内容：主婦・主夫のフリーランスは2020年から2021年にかけて17%も増加しており、今後も需要が見込ま

れることから主婦・主夫向けに創業セミナーを開催

●対象：主婦・主夫

●実施時期：11月~12月

台東区
（公財）台東区産

業振興事業団

03-5829-

4124

セミナーの実施、ネットワーキン

グイベントの開催

【対象】創業を志す女性、創業間もない女性

【内容】区内で創業した先輩経営者の体験談、専門家によるセミナー、フリートーク（交流会）

【実施時期】6月～7月 連続5回（土曜開催）

品川区

地域振興部商業・

ものづくり課創業

支援係

03-5498-

6333

相談窓口の設置、セミナーの実

施、ビジネスプランコンテストの

実施、メンタリングの実施、ネッ

トワーキングイベントの実施、

ワーキングスペースの提供、その

他（起業スクール、テストマーケ

ティングイベントの開催）

主に女性起業家をターゲットとした創業支援施設「品川区立武蔵小山創業支援センター MUSAKO HOUSE」を運営しており、

当施設において、各支援メニューを展開している。

①当施設の機能（ハード面）

 1)コワーキングスペース（定員24名）の設置

 2)チャレンジショップ（定員3名）の設置→ テストマーケティングを行うための貸店舗

 3)工房の設置→ POP作成等を行える工房スペース

 4）交流スペース等の設置→ ワークショップや交流会を開催できるスペース

②当施設のソフトサービス

 1)起業等に関するセミナー（73回 ※R3年度実績）

 2)相談窓口（中小企業診断士、社労士等）

 3)起業スクール（9～11月：全10回）

  … ビジネスプランのブラッシュアップを目的とした女性限定の連続講座の開催。

 4)ウーマンズビジネスグランプリ（2月：年間1回）

  … 女性起業家のためビジネスプランコンテスト

 5)テストマーケティングイベントの実施

  （8月、1月、3月：年間3回）

  … 区内商店街や区内施設にて実施
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目黒区

産業経済・消費生

活課中小企業振興

係

03-3711-

1134
セミナーの実施

「女性のための起業支援セミナー（入門編）」（7月８日）

「女性起業セミナー（初級・中級）」（時期未定）

世田谷区
人権・男女共同参

画課

03-6304-

3453

相談窓口の設置、セミナーの開

催、ネットワーキングイベントの

開催、その他（女性起業家紹介サ

イトの開設）

対象：起業を目指している女性、起業している女性（全て共通）

●女性のための起業経営相談

毎月第4木曜日、1日4枠、1枠45分

対面または電話相談、創業支援の専門家による個別相談

●女性起業家交流会

5/19(木)、7/14(木)、2023/1/17(火)

先輩女性起業家の起業ヒストリーを聞く

●起業実践講座

9/8(木)～10/13(木)、4回連続講座

商品企画の考え方とPR動画の作成方法を学ぶ

●起業ミニメッセ2022

11/26(土)、27(日)

女性起業家による商品販売・サービス紹介のイベント

●女性起業家紹介サイト

WEB上での女性起業家の紹介

渋谷区
グローバル拠点都

市推進室

03-3463-

2369

セミナーの実施、アクラセレー

ションプログラムの実施、ネット

ワーキングイベントの開催

対象：①女子高生②起業に関心のある女性③女性起業家

詳細はホームページ（https://amelias.jp/#forher）参照

豊島区
文化商工部生活産

業課商工グループ

03-4566-

2742

相談窓口の設置、セミナーの実

施、ネットワーキングイベントの

実施、その他（テストマーケティ

ングスペースの提供）

①対象：起業に関心のある女性、女性起業家・経営者(個人・法人問わず)

②支援内容：女性起業家同士の交流、起業するための知識を学ぶ場の提供、学んだことの実践の場(チャレンジ

出店)、起業や起業後の不安解消や疑問解決のための女性相談員による相談窓口

③実施時期：交流会6月～7月頃、起業塾9月～12月 ７～8回

      女性起業相談 月2回程度

板橋区 男女社会参画課
03-3579-

2486
セミナーの実施

女性の起業入門セミナー（起業の基本講座/女性起業家のミニセミナー/起業相談会）

主体：男女社会参画課主催、産業振興課共催

日時：7/31（日）、8/7（日）9:30～11:30

場所：中央図書館1Fホール

対象：起業に興味のある女性
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産業経済部経済課

03-5984-

1194

(直通)

相談窓口の設置、セミナーの実施

【相談窓口】（一般社団法人練馬区産業振興公社実施）

◆ねりま！女性のための経営・創業相談

対象：区内で事業を行っている女性、区内で起業したい女性

支援内容：起業や経営について気軽に相談ができる、女性のための相談窓口です。相談方法は対面相談・電話相談・オンライ

ン相談からお選びいただけます。

実施時期：月１回

【セミナー】

◆創業！ねりま塾 女性編 『女性のためのここから起業』（一般社団法人練馬区産業振興公社実施）

対象：18歳以上の女性で創業に興味のある方

支援内容：女性ならではの起業方法やコンセプトシートの書き方について、女性の中小企業診断士がお伝えします。

実施日：会場開催 令和4年6月11日（土）、オンラインライブ開催 令和４年６月16日（木） （年１回開催予定）

総務部人権・男女

共同参画課

03-5984-

4518

（直通）

セミナーの実施

◆女性のためのプチ起業講座

対象：女性

支援内容：３回連続講座

実施時期：年１回（隔年開催：次回実施令和５年度）

葛飾区
産業経済課経営支

援係

03-3838-

5556
相談窓口の設置、セミナーの実施

【相談窓口の設置】

毎週金曜日午前10時から午後5時まで、女性が相談しやすいように、女性の中小企業診断士による経営相談を

行っている。

【セミナーの実施】

性別を問わない、全5日間の創業塾(セミナー)を年8回開催しているほか、年1回女性限定の創業塾も実施し、創

業に関するノウハウの提供、証明書の発行を行い、女性起業家を支援している。

練馬区
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八王子市
産業振興部産業振

興推進課

042-620-

7379
セミナーの実施

名称：女性のための創業セミナー

対象：都内での創業に向け、一歩踏み出そうとしている女性

支援内容:全５回のカリキュラムで、創業のための戦略や事業計画の策定方法を学ぶとともに、先輩女性起業家か

ら実体験に基づくアドバイスを受けることにより、創業を後押しする。

実施時期：令和4年6月～8月

産業文化スポーツ

部産業振興課
融資

制度名：立川市中小企業事業資金融資あっせん制度（創業資金Ｂ）

対象：立川市内で創業予定または創業後1年以内の女性

支援内容：取扱金融機関に対して融資をあっせんする制度。メニューの一つである創業資金Ｂにおいて、創業者

が女性であることで一般の創業資金（創業資金Ａ）よりも利用者負担が低い利率で融資を受けることができる。

実施時期：年間

総合政策部男女平

等参画課
セミナーの実施

女性のためのReStart講座「私らしい起業のはじめ方」

（令和3年度実績）

【実施内容】①セミナー＆ワーク、②先輩起業家との交流会

【実施日時】令和3年10月28日（木）10:30～12:30

【費用】無料

【定員】20名

【託児】5名（無料・要申込）

【場所】立川市女性総合センター・アイム

※令和4年度は10月27日（木）実施予定

調布市

生活文化スポーツ

部産業振興課産業

労働支援センター

042-443-

1217
相談窓口の設置、セミナーの実施

・女性起業相談会（女性経営アドバイザーによる）

 対象：起業を考えている女性

 時期：毎月２回

・女性のための起業セミナー

 対象：起業を考えている女性

 時期：２月頃

町田市
経済観光部産業政

策課

042-724-

2129
セミナーの実施

メニュー名：町田女性創業スクール２０２２入門編、実践編

対象：女性限定１５名

内容：女性ならではの視点を活かした創業を応援する”女性限定”の創業セミナー

実施時期：入門編 2022年9月7日～9月28日（計5回）

実践編 2022年10月16日～11月20日（計5回）

武蔵村山市 産業観光課

042ｰ565-

1111

(内線227)

相談窓口の設置

【対  象】起業したい女性、起業まもない女性、キャリアアップしたい女性

【支援内容】起業相談

【実施時期】毎月

立川市

042-523-

2111

（代表）
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多摩市
市民経済部経済観

光課

042-338-

6867
セミナーの実施

【対象】自分の好きな事や得意な事を活かして仕事をしたい子育て中の女性や主婦層など

【支援内容】女性起業家による体験談などのセミナーを通し、多様な働き方の一つとして「創業」という選択肢

があることを知っていただき、創業に関する理解と関心を深め創業機運を醸成する。

【実施時期】令和４年１０月（予定）

西東京市 産業振興課
042-420-

2819

セミナーの実施、ビジネスプラン

コンテストの実施

事業名：ハンサムMamaプロジェクト

支援内容：創業や就労の分野のセミナーや交流会、ビジネスプランコンテストの実施

実施時期など詳細は下記の専用ホームページをご確認ください。

https://handsomemama.com


